Bevegelseserfaring gir bevegelsesl\{‘

Velkommen til Arvoll IL og Telenor Xtra hgsten 2018!
OPPSTART: 3. september (uke 36) til og med uke 46

NAR, HVOR og HVEM?

Gutter og jenter 2009-2012

e Mandag og/eller fredag p& ARVOLL kunstgress
e K|. 15.00 - 16.30

e Elever fra Tonsenhagen skole blir hentet 14.40

Gutter og jenter 2006-2008:
o TX Akademi - fredager fra 14.30 til 16.00
e Ledes av Mats A. Ringvold og Mathias R. Bakken

TRENERE:
Mads A. Ringvold, Mathias R. Bakken og deres trenerteam, deriblant:
Brian, Oliver, Yaw, Ola, Anna Therese, Kaia med flere

PRIS:

e To dager i uka: 1400 kroner

e En gang i uka: 900 kroner

e Prisen inkluderer frukt hver gang

e Prisen inkluderer treningsutstyr: bag, treningsdress, shorts og stremper (verdi ca 1000kr)

NYTT:

”Ukens Fair Play pris”. Gode holdninger vektlegges sterkt under hgstens Telenor Xtra, derfor
har vi nd innfgrt en pris der han eller hun som har utvist ekstra gode holdninger premieres som
ukens fair play-vinner.

FORTRINNSRETT:

Fra og med januar 2019 innfgres Telenor Xtra Futsal i den nye idrettshallen. Det at treningene
vil forega innendgrs gjgr at det vil veere begrensninger pa antall deltakere, derfor vil deltakere
fra hgsten 2018 ha FORTRINNSRETT til pdmelding til Telenor Xtra Futsal.

¢ All pamelding skjer innen fredag 31. August via Min idrett:
https://minidrett.nif.no/Event#322568-011




