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ÅRVOLL IL - FOTBALLSKOLE 2016


” ÅRETS VAKRESTE EVENTYR”
· En opplevelse sammen med hele Årvoll – gjengen

· Spillere på tvers av alder og kjønn

· Foreldre og foresatte møtes

· Oslos største og  ” billigste”

· Kåret blant Oslos beste 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 og 2015 av Oslo Fotballkrets
· NÅ: med mamma og pappatrim: Fotballfitnes 
DATO: 



18. - 19. - 20. - 21. august





(Gutter og jenter 2011 kun 20 – 21.08) 
STED: 
Årvoll kunstgress og Årvollia

ALDERSGRUPPE: 
Jenter og gutter 2011 til og med 2004
PÅMELDINGSINFORMASJON:
PRIS: 
600.- som inkluderer Tine utstyrspakke, drikke og fruktkurv lørdag og søndag – Oslos billigste Fotballskole!

Ta med BALL, drikkeflaske og matpakke i tillegg!

PÅMELDING SNAREST, INNEN 10.08. Gjennom innbetalt påmeldingsavgift: Påmelding via https://minidrett.nif.no/
· Logg inn på Min idrett (dersom ditt barn ikke er registrert i Min idrett fra før, opprett profil i BARNETS navn)
· Velg: 
Påmelding

·  Skriv: Tine i søkefeltet, og velg Fylke Oslo – 

· Tine Fotballskole – Årvoll kommer opp – klikke på meld på – Velg: Deltager – Idrettslag – Klasse – Øvelse – Legg til påmelding
· Gå så til betaling
· VIKTIG! 

Påmeldingen er fullført når online betalingen er gjennomført 

(Dersom problemer ta kontakt med Elin Handeland tlf. 95 87 57 64)
· Det er viktig at ALLE melder seg på i så tidlig som mulig, og senest inne fristen. Dette gjør våre forberedelser inn mot skolen langt enklere.  
PROGRAM
TORSDAG 18.08:

REGISTRERING

17.00 – 17.30



10 – 07
TRENING


17.30 – 19.00



10 – 07 
REGISTRERING

18.30 – 19.00 



06 – 04
TRENING


19.00 – 20.30



06 – 04 
FREDAG 19.08: 

TRENING


17.00 – 18.30



10– 07
TRENING


18.30 – 20.00



06 – 04
LØRDAG 20.08


REGISTERING årsklasse 11 

09.30 – 10.00  
TRENING





10.00 – 11.30



11 – 07 
FELLES FOTOGRAFERING I LIA 
11.20 – 11.30



11 – 04
FOTBALLFITNES 



11.30 – 12.00



FORELDRE/FORESATTE 

TRENING





12.00 – 13.30 



06 – 04
TRENING





13.30 – 15.00



11 - 07
TRENING





15.00 – 16.30 



06 – 04
NB! Pausene mellom øktene vil inkludere spisepause
17.30 
( Grilling ved Badedammen
 
FOR ALLE INKLUDERT FORELDRE, FORESATTE, BESTEFORELDRE, SLEKT OG VENNER
· Barna får pølse og brød 

· Årvoll IL griller!  



NB! DET GIS BESKJED TIDLIG LØRDAG OM DENNE BLIR 

FLYTTET TIL SØNDAG PGA VÆRET.
SØNDAG 21.08


Mesternes Mester i Lia




10.00 – 11.30

11 – 09 
 

Mesternes Mester på Banen 



10.00 – 11.30

08 – 07 

FOTBALLFITNES




11.30 – 12.00 

FORELDRE/FORESATTE

Mesternes Mester i Lia
 



12.00 – 13.30

06
Mesternes Mester på Banen 



12.00 – 13.30 

05 – 04 

Mesternes Mester i Lia




13.30 – 15.00

08 – 07   
 

Mesternes Mester på Banen 



13.30 – 15.00

11 – 09  

Mesternes Mester i Lia
 



15.00 – 16.30

05 – 04

Mesternes Mester på Banen 



15.00 – 16.30 

06 
	
	  
	
	
	
	
	
	
	

	Dag ( 
	TORSDAG 1
	TORSDAG2 
	FREDAG 1
	FREDAG 2
	LØRDAG 1
	LØRDAG 2
	LØRDAG 3
	LØRDAG 4

	Tidspunkt( 
	17.30
	19.00
	17.00
	18.30
	10.00
	11.30
	13.00
	14.30

	Baner
	
	
	
	
	
	
	
	

	BINGEN
	
	
	
	
	
	
	
	

	LIA 1
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	Dag ( 
	SØNDAG 1
	SØNDAG 2
	SØNDAG 3
	SØNDAG 4
	

	Tidspunkt ( 
	10.00
	11.30
	13.00
	14300
	

	Baner
	
	
	
	
	

	BINGEN
	
	
	
	
	

	LIA 1
	
	
	
	
	

	LIA 2
	
	
	
	
	

	LIA 3
	
	
	
	
	

	ÅRVOLL 1
	
	
	
	
	

	ÅRVOLL 2
	
	
	
	
	

	ÅRVOLL 3
	
	
	
	
	

	ÅRVOLL 4
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


VEL MØTT!
Barne- og ungdomsfotballen i Årvoll IL
FLEST MULIG – LENGST MULIG – BEST MULIG
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