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PROTOKOLL 

 
FRA ÅRSMØTE I ÅRVOLL IDRETTSLAG 17 MARS OG 

FORTSETTENDE MØTE 12 APRIL 2016 
 
 
1. Godkjenne stemmeberettigede 
	

27 fremmøte, hvorav 25 stemmeberettigede medlemmer møtte 
frem på Klubbhuset til Årvoll IL. 

 
2. Hedersutdeling 
 

 Følgende ble tildelt 
 

40 års nål 
Tor Rokkerud 
Kjell Svensen 
 
25 års nål 
Bente Oppberget 
Tor Henriksen 
Hanne Dahl Gulbranzen 
 

 Hederstegn 
 Asbjørn Havnen (Fotball)	
 Torild Kløvstad Halvorsen (Fotball) 
 Svein Bjørnar Torsetnes (Fotball) 
 Terje Isachsen (Fotball) 
 Liv Rolseth (Fotball) 
 Sverre Bollingmo (Fotball) 
 Ola Berge (Fotball) 
 Morten Holmen-Jensen (Fotball) 
 Tor Henriksen (Orientering) 
 Marius Haugen (Supporter) 
 Einar Haarseth  
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Vedtak: Valgt som møteleder: Ola Berge 
	 Valgt som referent: Oliver Dimovski 
	 Valgt til å signere protokoll: Monica Jøntvedt 
	  Ellen Melbye Langballe 
	 	  
	

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 Plakett 
 Svein Ravnanger (Fotball) 

 
 Æresmedlem 
 Tor Sandnes 

 
3. Åpning, godkjenning av innkalling 
	

Leder av idrettslaget, Ann-Karin Linnerud, åpnet møtet ved å ønske 
alle velkommen og ba om ett minutts stillhet for å minne avdøde Tor 
Christoffersen og Harald Birkeland.  

	
Vedtak: Møteinnkallingen ble enstemmig godkjent. 

 
4. Konstitusjon, valg av dirigent, sekretær og 2 til å underskrive 

protokollen 
	

	
	
	
	
	
	

 
	

5. Protokoll fra Årsmøtet 26.mars 2015 
	

	
Møteleder Ola Berge gjennomgikk protokollen 

	
Vedtak: Protokollen ble enstemmig godkjent 
 

 
6. Idrettslagets årsmelding, herunder gruppeårsmeldinger 
	

Styrets beretning og gruppenes beretninger ble i hovedtrekk lest opp 
av møteleder Ola Berge. 
  
Vedtak: Styrets beretning samt gruppeberetningene ble 

enstemmig godkjent. 
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7. Idrettslagets regnskap i revidert stand, inkl. gruppenes 
regnskap og revisors beretning samt beretning fra 
kontrollkomiteen 

	
Årsresultat ble gjennomgått av Kristin Haarseth. Revisors, 
samt kontrollkomiteens beretning ble opplest av Stian 
Glendrange. 
 
Vedtak: Idrettslagets regnskap i revidert stand inkl. gruppenes 

regnskap, revisors beretning samt beretning fra 
Kontrollkomiteen ble enstemmig godkjent. 

 
8. Innkomne forslag 

Det var ingen innkomne forslag, bortsett fra styrets forslag. 
Lovendringer fra OIK; 
- Årsmøte avholdes senest 31.03. 
- Gruppenes årsmøter, heretter kalt årlig medlemsmøte. 

 
Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig godkjent. 

  
9. Fastsette medlemskontingent 
	

Ingen justering av medlemskontingent for 2017. 
Kontingentene forblir Kr. 450 for medl. t.o.m. 16 år, kr 600 f.o.m. 
17 år, kr 300 for ikke aktive medlemmer og kr 200 for pensjonister. 

	
Vedtak: Styrets innstilling ble enstemmig godkjent. 

 
10. Budsjett for 2016 
 

Kristin Haarseth gjennomgikk budsjettet i hovedtrekk. 
	

	
Vedtak: Budsjett for 2016 ble enstemmig godkjent. 

 
11. Idrettslagets organisasjonsplan 
	

Organisasjonsplanen er endret for 2016. Endringen består av 
navnendring på gruppen Jibbe til Freeski. 

	

	
Vedtak: Organisasjonsplanen ble enstemmig godkjent 
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Leder: Ann-Karin Linnerud Gjenvalg (2 år) 
Nestleder: Simen Sæterdal vervbytte (1 år) 
Sekretær: Ola Berge Gjenvalg (2 år) 
Styremedlem: Ingrid Haukvik-Jensen ny (2 år) 
Styremedlem: Oliver Dimovski Ikke på valg 
Styremedlem: Martin Austad ny (2 år) 

 Styremedlem: Frida Sanne-Grini ny (1 år) 
Varamedlem: Ellen Melbye Langballe ny (1 år) 
   

 

12. Lovendringer 
	

	Årvoll IL sine lover er oppdatert i henhold til lov normene til 
Idrettsforbundet. Mangler i Årvoll IL sine lover ble bemerket. 

	

	
 
Vedtak: Årvoll IL sine lover ble enstemmig godkjent med de 
endringer som ble påpekt av årsmøtet. 
 

13. Valg i henhold til loven 
 
Valgkomiteens forslag til kandidater til hovedstyret var lagt frem for 
årsmøtet. Leder ba årsmøtet om å underkjenne innstillingen som ble 
presentert for årsmøtet, da prosessen ikke var i henhold til norm for 
Valgkomite. På bakgrunn av dette foreslo leder at årsmøtet skulle 
stemme i mot forslaget til valgkomiteen og at et fortsettende 
årsmøte skulle settes opp. 
 
Styrets innstilling er at årsmøtet avviser valgkomiteens innstilling til 
hovedstyret og at et fortsettende møte blir satt opp. 
 
Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig godkjent. Fortsettende møte 
ble satt til 12 april kl. 19 i klubbhuset til Årvoll IL.  
 
 
På det fortsettende årsmøtet ble forslag til kandidater til hovedstyret lagt 
frem av valgkomiteen. Forslaget ble enstemmig vedtatt og styret har 
etter valget følgende sammensetning: 
 
Styret 
Valgkomiteen innstiller følgende personer til valg: 

	

	
	
	 	
	
	
	
	
	
	

 
 
 
"I henhold til idrettslagets organisasjonsplan velges medlemmene i 
styret for 2 år, slik at leder og 2.styremedlem velges det ene året, 
og det andre året velges nestleder, kasserer (pr. t. ikke aktuelt) og 
2. styremedlem." 
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Kassererfunksjonen i styret, er overtatt av ansatt 
regnskapsansvarlig, Kristin Haarseth. 

 
Gruppestyrene 

	

	
Orientering 
Leder: Tor Henriksen 
Kasserer: ubesatt 
Styremedlem: Christian Barstad 

 Styremedlem:   Alexander Urnes Johnson 

Volleyball 
Leder: Ingrid Johansen 
Kasserer: ubesatt 
Sekretær: Frode Walde 
 
Barn og Ungdomsfotball 
Leder: Pål Molander 
Nestleder: Eva Ler Nilsen    
Sekretær: Liv Rolseth  
Kasserer: ubesatt 
Styremedlem; Elin Handeland 
Web-ansvarlig: Anette Brown  
Vara Utstyrsansv. Barn/Ung: Svein Bjørnar Torsetnes 
Vara Dugnadsansvarlig 1: ubesatt 
Vara Dugnadsansvarlig 2: Elin Karlskås 
Administrativ støtte til styret: 
Daglig leder: Asbjørn Havnen 
Sportslig ansvarlig: Øyvind Larsen 
Regnskapsansvarlig: Kristin Haarseth 
 
Håndball 
Leder:  Hanne Gulbranzen 
Sportslig leder:  Cecilie Arvesen 
Kasserer:  Tom Andersen  
Sekretær:  Bente Oppberget 
Styremedlem 1:  Martin Austad 
Styremedlem 2:  Marianne Haug 
Styremedlem 3:  Kine Falck-Lillevold 
Styremedlem 4/Dommerkontakt:  Annette Oppberget 
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Ski 
Leder: Jarle Westby  
Nestleder: Monica Jøntvedt 
Kasserer: Ola-Magne Liaskar 
Styremedlem: Lars Husbyn 
Styremedlem: Atle Rømo 
 
Freeski: 
Leder: Hilde Foss Christensen   
Kasserer: Magnhild Almås 
Styremedlem: Tor S. Eilertsen 
Styremedlem: Hans Olav Johannessen 
Styremedlem: Michael Olofsson 
Styremedlem: Ove Morten Stalheim 

 
Elite fotball 
Leder: Morten Holmen-Jensen 
Kasserer: ubesatt 
Nestleder: Tor Sandnes   
Styremedlem: Tore Øvregård 

 

Kontrollkomite 
Torhild Halvorsen   
Øystein Flenning   

 

Hederskomite 
Består av Hovedstyret 

 

Valgkomite 
Hovedstyret innstiller følgende personer til valgkomiteen: 

- Pål Molander 
- Cecilie Arvesen 
- Tor Henriksen 
- Ingrid Johansen 
- Morten Holmen-Jensen 
- Jarle Westby 
- Hilde Foss Christensen 
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Representanter til ISU Bjerke 
Reidar Bergestad (ble valgt for 2 år i 2014) 
 
Hovedstyret fikk fullmakt til å	oppnevne ny kandidat til ISU Bjerke. 

	
	

Vedtak: Gruppestyrene, Kontrollkomiteen, Hederskomiteen og 
Valgkomiteen ble enstemmig godkjent. 

 
 

Årsmøtet ble hevet 17 mars kl. 20:13 
Fortsettende årsmøte ble hevet 12 april kl. 19:15 

 
   
 

Monica Jøntvedt Ellen Melbye Langballe	


