
ÅRVOLL I.L. 
Håndballgruppa 
 
 
 

ÅRSPLAN / HOVEDMÅL FOR TRENING – J11 og J12 
 

 August September Oktober November Desember Januar Februar Mars April Mai Juni 
Cuper Tusse        Vår-cup  Nesjar 

Serie- 
kamper 

           

Sosiale arr.   Håndball- 
Lotteri 

 Juledisco ev. 
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 Vintersports- 
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Keeper – 
Trening 

Keeper – 
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Keeper –  
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